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深川探索深川探索
　「七福神めぐり」と聞いて，皆さんはどこの「七福神めぐり」を思い浮かべますか。

皆さんの中には「七福神めぐりって何？」とか「七福神めぐりっていろんなところにあ

るの？」と言う人もいるかもしれませんね。

　まずは，「七福神めぐりって何？」についてお答えしましょう。七福神めぐりとは，

大黒天/恵比寿神/毘沙門天/寿老人/福禄寿/布袋尊/弁財天の七福神を祀る寺社を巡

拝し，「万幅招来」」を祈願するすることを言うんですね。

　次に「七福神めぐりっていろんなところにあるの？」の問いかけについてですが，全

国各地にたくさんあるんです。全国には219箇所ほどあり，そのうちの29箇所が東京に

あります。

　七福神めぐりは，お正月に行うのが基本ですが，年間を通して巡拝できるコースや1

箇所で参拝できるところなどいろいろあります。一般的には，お正月中，または松の内

（1/1～1/7）のみにご神体をご開帳し，御朱印を授けて頂けます。

　数ある七福神めぐりのなかでも深川七福神は，東京の七福神として有名で，周辺に史

跡旧跡がたくさんあり，下町情緒にふれながら芭蕉の足跡と庶民信仰を巡ることができ

る，ということで人々に人気があります。お正月のご開帳の際は，色紙・笹・鈴の授与

があり，数多くの参詣者が訪れます。

　下記のコースを順次巡っていくと，心行寺へ向かう途中には，法乗院：別名「深川え

んま堂」があり，地獄の大王である閻魔大王が祀ってあります。寄り道してお参りする

のもいいと思います。

　龍光院から深川稲荷神社へ向かう途中には，前号の深川探索で紹介した「澄川庭園」

がありますのでここも要チェックです。そして深川稲荷神社の周辺には大鵬部屋，北の

湖部屋，尾車部屋等多くの相撲部屋がありますので，曲げを結った力士に出会えるかも

しれません。

　このように「七福神めぐり」の楽しみ方には，歩く楽しみ/探索する楽しみ/集める

楽しみ/自然を楽しむ/建物を楽しむ/御利益を楽しむ，そして自分が楽しむの七つがあ

ると言われていますので，皆さんもご自分の楽しみを見つけながら巡拝してみてはいか

がでしょうか。

　本号をお読みになっている今がまさに「七福神めぐり」の期間ですので，是非足を運ん

でみてください。私も，色紙に御朱印をいただくため，巡拝しているところかもしれません。

　ちなみに，歩きすぎると次の日に堪えますのでご

自分の体調と相談することも併せてお薦めします。
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【深川七福神】
［ご開帳の期間］　1/1～1/15　8～17時
［巡拝に要する時間］　約2時間
［最寄り駅］　門前仲町駅：東京メトロ東西線
　　　　　　　　　　　　　都営地下鉄大江戸線
　　　　　　　森下駅：都営地下鉄新宿線・大江戸線
［コース案内］
　門前仲町駅（約5分）　→富岡八幡宮（恵比寿神）
　　　　　　　（約5分）　→冬木弁天堂（弁財天）
　　　　　　　（約5分）　→心行寺（福禄寿）
　　　　　　　（約10分）→円珠院（大黒天）
　　　　　　　（約10分）→龍光院（毘沙門天）
　　　　　　　（約15分）→深川稲荷神社（布袋尊）
　　　　　　　（約10分）→深川神明宮（寿老神）
　　　　　　　（約3分）　→森下駅

恵比寿神（一）

弁財天（二）

福禄寿（三）

大黒天（四）

毘沙門天（五）

布袋尊（六）

寿老神（七）


